Mamografie Zzenam neskodi, vyvraceji Sifici se mytus védci

Mamografie, tedy rentgenové vysetreni prsu slouzici k odhaleni prvnich stadii rakoviny prsu,
se v Cesku vyuzivd masové uz od 90. let 20. stoleti. Od té doby zachrénila Zivoty bezpoétu
Zen. Nékteré Zeny se ale vySetfeni obdvaji a radéji davaji pfrednost napfriklad ultrazvuku nebo
na vySetfeni vibec nejdou. Navic se ozyvaji hlasy, Ze by mamografie nemusela byt tak
bezpelna a efektivni, jak se Fika. Lékari ale tvrdi, Ze mohou byt pacientky klidné a vySetfeni
podstupovat maji. Nékteri védci v ném poukazuji na riziko chybné pozitivni diagndzy, ktera
u Zzen vede ke zbyte¢nym invazivnim zakrokdm a zplsobuje jim mnoho stresu a Gzkosti pfi
Cekani na vysledky biopsie. Podle profesora Jana Danese, predniho specialisty na radiologii
a diagnostiku onemocnéni prsu, jsou ale podobné uvahy zbytecné, a moina dokonce
nebezpecné.

»Mamografy zachranuiji Zivoty Zen, to je podle mé naprosto nezpochybnitelné,” fika profesor
Danes. ,K tomuto zavéru dospéla ilniciativa Evropské komise krakoviné prsu, ktera
k problematice mamografie vydala pro evropské staty stanovisko a doporuceni.”

Evropska komise mamogradfii jednoznacné podporila

V ramci velkého vyzkumného projektu se mamografii zabyvala skupina prednich svétovych
expertl, lékarli, epidemiologl, biostatistikl, pacientskych organizaci, fyzikd a dalsich
odbornikd.

,Nase stanovisko je jasné: pozitiva mamografického screeningu jasné prevazuji nad negativy.
Momentdlné nemame kdispozici jinou, presnéjsi metodu odhalovani ranych stadii
rakovinného bujeni.”

Podle udajd Evropské komise je pravdépodobnost, Ze Zena onemocni za svUj Zivot rakovinou
prsu, zhruba 1:8. Tato hodnota se ale miZe znacné lisit v zavislosti na dalSich faktorech, jako
vék, pocet déti, rasa Ci etnicky pdvod, a zejména historie nador( prsu v rodiné.

Mamografie je podle doporuceni pracovni skupiny Evropské komise prvni volbou v prevenci
nadoru prsu.

Rizny pFinos pro riizné vékové skupiny Zen

»PFinos mamografického vysetreni neni stejny pro vsechny vékové skupiny,” vysvétluje
prof. Dane$ stanovisko Evropské komise. ,,V Ceské republice hradi pojistovny vysetieni
jednou za dva roky Zenam ve véku od 45 let. Pravé pro tuto vékovou skupinu je i podle
doporuceni celoevropského panelu odborniki screeningovad mamografie nejprinosnéjsi.”

Naopak u Zen pod 40 let, pokud v jejich rodiné nebo u pacientky samotné nebyla rakovina
prsu diagnostikovana, neni preventivni mamografické vysetfeni doporucovano. U Zen mezi
40 a 45 lety podle Evropské komise zalezi na typu prsu, rodinné iosobni anamnéze
a posouzeni odbornika. Vznik a rozvoj nadoru lze ovlivnit jen do jisté miry. Nékteré rizikové
faktory, jako vék nebo genetické predispozice, Zeny ovlivnit nemohou, ale je tfeba myslet na
to, Ze za rizikové faktory pro rakovinu prsu jsou povazovany napfiklad koureni, nadmérné piti
alkoholu nebo nadvéha. Zeny by také nemély zapominat na pravidelna samovy3etfeni.



Pouzivani rentgeni — Iékarské ozareni

Cas od ¢asu se objevuje vina spam(l ohledné nebezpeénosti mamografie, které upozorfiuji na
udajné velkou davkou u screeningové mamografie. V tabulce uvddime porovnani davek u
jednotlivych vysSetfeni a ddvky zareni, kterou normalné kazdy z nas dostava z pfirodniho
pozadi. Ukazuje se, Ze mamografie je spojena s velmi nizkou davkou zareni a strach tedy neni
na misté.

Tabulka:
Typické hodnoty efektivnich davek pro vybrana konvencni rentgenova a CT vysetreni
L L. Pfiblizna doba
. S Typické efektivni R
Diagnosticky vykon , pro stejné ozareni
davky (mSv) . i .
z prirodnich zdroju
Koncetiny a klouby <0,01 <1,5dne
Plice (jeden PA snimek) 0,02 3 dny
Lebka 0,07 11 dni
Mamografie (screening) 0,1 15 dni
Kycle 0,3 7 tydnl
Konvencni Panev, hrudni pater 0,7 4 mésice
rentgenova = —
vySetien Bricho 1,0 6 mésicl
Bederni patef 1,3 7 mésict
Polykaci akt 1,5 8 mésicl
VU 2,5 14 mésicQ
Vysetreni Zaludku, stfevni pasaz 3 16 mésicl
Irigoskopie 7 3,2 roku
CT hlavy 2,3 1rok
CT vysetieni CT hrudniku 8 3,6 roku
CT bficha nebo panve 10 4,5 roku

Zdroj:https://www.sujb.cz/radiacni-ochrana/zajimavosti-z-praxe-radiacni-ochrany/pouzivani-rentgenu-lekarske-ozareni/
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