MYTY O RAKOVINE PRSU

Pocet Zen, které onemocni rakovinou prsu, kazdoroc¢né narista. Znamy fakt Zeny dési a dava vzniknout riznym
mytim o této nemoci. MAMMACENTRUM Olomouc uvadi 15 nejcastéji se vyskytujicich myta o rakoviné prsu.

Mytus ¢. 1: NoSeni kosticovych podprsenek zvySuje riziko nemoci.

Podle nékterych pseudovédcii stlacuji kostice lymfaticky systém prsni zlazy, ¢imZ dochazi k hromadéni toxint
v tkani a nasledné k rakovinnému bujeni. Lékari to ale odmitaji. Na vznik rakoviny nema zadny vliv ani tésné
oblecenti a ani to, zda nosite podprsenku denné nebo viibec.

Mytus ¢. 2: Pouzivani deodorantii a antiperspirantii v podpazi zptisobuje rakovinu prsu.

Tento mytus vznikl pravdépodobné na zakladé jedné malé britské studie, kdy védci nasli ve vzorku dvaceti
rakovinnych tkani stopy parabenu, coz je konzervacni latka pouzivana v kosmetice - a také v deodorantech.
Podle oné studie mél paraben napodobit aktivity Zenského hormonu estrogenu, ktery miiZe urychlit bujeni
rakovinnych bunék. Zadna z dalich studii viak tyto zavéry nepotvrdila. Vyzkumy navic zjistily, Ze malé
mnozstvi parabent, které se do téla uvoliiuje pri pouzivani antiperspirantdi, je v téle za ucasti enzyma a
podkoZnich tukovych bunék pomérné rychle odbouravano.

Mytus €. 3: Jen Zenam, v jejichZ rodiné se rakovina prsu objevila, hrozi toto onemocnéni.

Asi 70 procent Zen s rakovinou prsu nema v rodinné anamnéze Zadné podobné pripady. Plati sice, Ze pokud se
v nejblizsi pribuzenské linii (matka, babicka, sestra) rakovina prsu vyskytla, je rizikovost priblizné dvakrat
vyssi, ale ani rodina s tradici Zelezného zdravi nezaruci, Ze rakovinu prsu nedostanete. Stejné tak neplati, Ze
Zeny, které maji rakovinu prsu v rodiné, onemocni.

Mytus ¢ 4: Cim mensi prsa, tim mensi riziko zhoubného nadoru.

Neexistuje zadné spojeni mezi velikosti prsi a vyskytem rakoviny. Velkd prsa mohou byt slozitéjsi pro
samovySetreni i pro pr. ultrazvukova vysSetieni, proto se mliZze zdat, Ze jim lékari vénuji vétsi pozornost. Zeny s
malymi prsy by v Zddném pripadé nemély spoléhat na to, Ze maji mensi pravdépodobnost vzniku rakoviny
prsu.

Mytus €. 5: Pravidelny screening vystavuje prsa radiaci, tudiZ paradoxné pomaha vzniku rakoviny.

Mamografické vySetifeni skutecné funguje na bazi radiace, ale davka, kterou Zena pri

vySetieni obdrzi, je minimalni (0,1 mSv). Tuto davku zareni dostanete za 7-10 dni z prirodnich zdrojt, nelze
zapominat, Ze cely nas svét a naSe Zemé jsou prirozené radioaktivni. Ostatné i pii delsim letu letadlem obdrZzi
télo mnohem vétsi davku radiace neZ pti mamografii a dokaze si s ni také poradit. Vyhody véasného zachyceni
nadoru bohaté vyvazuji minimalni davku zareni. Mamograf odhali i malickaté nadory, které jesté nejsou
hmatatelné.

Mytus ¢&. 6: Casté 1étani zplisobuje rakovinu, protoZe jsme béhem néj vystaveny radiaci.
Klidné l1étejte. Nikdy nebylo zjiSténo, Ze by Castéjsi 1étani zvySovalo riziko onemocnéni rakovinou prsu.
Mytus €. 7: Cysty v prsou jsou predstupném rakoviny.

Nejsou, a nemaji se ani operovat. Velké cysty, které zplisobuji Zené bolesti, se mohou punktovat, tzn., Ze jejich
obsah se odsaje tenkou jehlou. Mnohocetné vétsi cysty prsu je treba kontrolovat. V cysté miiZze nékdy vyrist z
vystelky jeji stény utvar, tzv. papilom. Ten se muze vyjimecné zménit v nddor zhoubny. Prestoze je
pravdépodobnost vyskytu tohoto jevu minimdlni, existuje, a odbornik ho umi diagnostikovat. Opravdu vsak
nelze tici, Ze by cysta byla predstupném rakoviny.

Mytus ¢. 8: Uraz nebo naraz do prsu miize zptsobit rakovinu prsu.

Uraz nebo ndraz do prsu nikdy neni piivodcem rakoviny prsu. Casto se vsak stane, Ze si Zena ndhodné po
néjakém urazu vSimne, Ze ma v prsu bulku a prisuzuje to irazu nebo poranéni pri kojeni a podobné.



Mytus ¢. 9: Rakoviné prsu se da piredejit zdravym zpiisobem Zzivota. Pokud tedy Zena rakovinu dostane,
miiZe si za ni sama.

Neni to pravda. Ackoli existuji ovlivnitelné rizikové faktory, jako napriklad obezita, neumi 1ékari stale jesté
odpovédét na otazku, pro¢ se u nékterych %en rakovina prsu vyvine a u jinych ne. Radu rizikovych faktort, jako
je vék, geneticka predispozice, hustota prsni tkdné ¢i poCet menstruacnich cykld, ovlivnit nejde. Proti rakoviné
prsu zatim neni ani znamda Zadna Ucinna prevence. Zdravy zZivotni styl, vyvazena strava, dostatek pohybu a
minimum alkoholu a nikotinu sice vzniku rakoviny prsu nezabrani, jsou vSak predpokladem celkové
zdravéjsiho, a tudiZ na nemoc 1épe pripraveného organismu.

Mytus ¢. 10: V Americe umi rakoviné predejit specialnimi 1éKky, ale ty jsou pro ¢eské zdravotnictvi prilis
drahé.

To je naprosty nesmysl. Nikde na svété nejsou k dispozici preventivni 1éky proti rakoviné prsu.
Mytus €. 11: Je mi 25 let. Jsem na rakovinu prsu prili§ mlada.

Kazdy rok onemocni rakovinou prsu desitky Zen do tficeti let. PfestoZe se jedna jen asi o procento nové
diagnostikovanych nadort prsu, nizky vék Vas pred touto nemoci neuchrani.

Mytus ¢. 12: Mamografii nepotrebuji, 1ze ji nahradit ultrazvukovym vySetfenim.

Na mamografickém snimku je jedinecné to, Ze mlizeme zobrazit uz prednadorové stavy a tzv. in situ karcinomy,
coz jsou nadory, které jsou ve svém vyvoji na samém zacatku a nezakladaji v téle metastazy. Tyto prekursory
nadori se prezentuji malymi usazeninami vapniku v prsni zlaze, které nelze vidét na ultrazvuku. Pokud jde o
senzitivitu neboli citlivost mamografie pro zachyt rakoviny prsu je to az 98 % v tukovém typu prsu a u Zen
s vyrazné hutnym (tzv. denznim) typem prsu - to je prs, kde je hodné Zlazy a vaziva, se opravdu senzitivita
mamografie sniZuje aZ na 50 %. Tento problém s niZsi senzitivitou mamografie ma asi 8 % Zen, které maiji
hutnéjsi (denzni) typ prsi. U téchto Zen dopliiujeme screeningové mamografické vySetreni vzdy ultrazvukem,
takZe provadime obé metody, samotny ultrazvuk by k lepsi diagnostice nevedl ani u téchto Zen s denznimi

prsy.
Mytus. €. 13: Termografie je bezpe¢na metoda nahrazujici mamografické vysetreni.

Termografie je metoda fungujici na zrychleném metabolismu, ktery probiha nejen ve

zhoubnych burikach, ale také v buiikach postiZenych zanétem nebo jinou nemoci se

zrychlenim metabolismu. VySetieni je ovlivnéno ¢innosti mnoha Zlaz s vnitini sekreci, jako je Stitna Zlaza,
pristitna téliska a také nadledviny, je ovlivnéno pohlavnimi hormony, hormonalni situaci v organismu, télesnou
aktivitou jedince, u Zen fazi menstruacniho cyklu, stavem kiiZze a télesnou teplotou. Pro tyto zkreslujici
okolnosti se jedna o metodu, kterd je nevhodna k detekci ¢asnych stadii rakoviny prsu. VySetieni je opravdu
naprosto bezpecné, ale pro prevenci i pro diagnostiku nadort prsu naprosto nepouzitelné.

Mytus €. 14 : Mamografii 1ze nahradit vySetfenim na elektroimpedan¢nim mamografu, tzv. MEIK
pristroji.

Pristroj MEIK neni schopen zjistit zhoubny nador v poc¢ate¢nim stadiu, neni urcen pro

prevenci rakoviny prsu a mamografii a ultrazvuk v zadném pripadé nenahradi. Na zakladé osobni zkuSenosti s
pristrojem MEIK vime, Ze ani relativné velky nddor MEIK nemusi odhalit a naopak za nadorové zmény
povazuje nékdy rozsiteni zlazy, které je zpisobené hormonalnimi vlivy.

Mytus €. 15: Pfi mamografickém vySeti'eni je nutné vyzadat si kr¢ni limec na ochranu Stitné zlazy pred
zarenim.

U mamografie nehrozi 7Zadna radiacni zatéz Stitné Zlazy, takZe se ochranné kréni limce u mamografie
nepouzivaji. Ve vétSiné mamografickych center by ale mély byt k dispozici ochranné zastérky proti ozareni
vajecnikil. Pii snimkovani zubii je to néco jiného, tam je kr¢ni limec na ochranu stitné zlazy vhodny.



